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Окрошка и сельско-хозяйственные

 продукты 



Список ингридиентов
колбаса 

Картофель

Лук зеленый

редис

огурцы 

яйца

петрушка

укроп

кефир 

Специи по вкусу 

600 гр

3 шт.

1 пучок  

7 шт.

3 шт.

7 шт.

1/2 пучка 

1/2 пучка 

1 л 

 



Способ приготовления 

Картофель тщательно вымойте
щеткой, затем отварите до
готовности в мундире. Дайте
клубням хорошо остыть, затем
очистите их.
Яйца для окрошки сварите
вкрутую. Поместите их в
кастрюлю, залейте холодной
водой и поставьте на огонь.
Доведите до кипения и варите 10
минут. Охладите проточной водой
и очистите.
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Свежие огурцы, редис, зеленый
лук, укроп и петрушку тщательно
вымойте холодной проточной
водой. Огурцы нарежьте
маленькими кубиками.
Зеленый лук, укроп и петрушку
для окрошки хорошо обсушите
бумажными полотенцами, затем
мелко нарежьте. С плодов редиса
срежьте кончики, затем нарежьте
его тонкими кружочками.

Всю зелень сложите в большую
миску, немного посолите и
перетрите руками, чтобы
выделился сок. 
Колбасу нарежьте маленькими
кубиками. Так же нарежьте
картофель для окрошки. Яйца
мелко порубите. Картофель,
колбасу, свежие огурцы, яйца и
редис добавьте в миску к
зелени с солью.

Перемешайте ингредиенты
окрошки. Поперчите по вкусу.
Залейте  холодным кефиром.
Снова перемешайте в миске и
затем распределите по
порционным тарелкам.
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окрошка и сельско-хозяйственные продукты 

Сельское хозяйство как поставщик продукции 

Сельское хозяйство поставляет товары, 

как растительного так и животного происхождения

Сельскохозяйственные культуры - культурные растения, возделываемые с целью получения: 

 - продуктов питания (продовольственные культуры); 

 - технического сырья (технические культуры);  

 - корма для скота (кормовые культуры). 

  



Выращивание томатов  
1. Подготовка грунта для

 выращивания рассады

2. посев семян

3. выращивание рассады
4. пикировка рассады

5.  высаживание рассады в грунт 6. обработка растений

7. сбор урожая


